
Завтрак ясли каллор-ть сад 12 каллор-ть Завтрак сад 10 каллор-ть

1 блюдо Батон с сыром\повидло 25/10 66/36 41/14 110/73,2 1 блюдо Батон с повидлом 25/14 66/73,2

2 блюдо Суп молочный с макарон 150 160,6 200 217,6 2 блюдо Суп молочный с макарон 200 217,6

Яйцо 1/2 35,3 1/2 35,3

напиток Кофейн напиток 150 94,5 200 109,6 напиток Какао с молоком 200 109,6

379,4 545,7 501,7

Обед Обед
1 блюдо Суп картоф с перловкой 150 86,4 200 114,1 1 блюдо Суп картоф с перловкой 200 114,1

2 блюдо Пюре из свеклы 100 82,1 130 107,5 2 блюдо Пюре из свеклы 100 82,1

Кура порционная 60 193,8 80 258,4 Кура порционная 60 193,8

Хлеб Ржаной 45 66 50 110 Хлеб Ржаной 50 110

напиток Напиток из шиповника 150 61,6 200 82,1 напиток Напиток из шиповника 200 82,1

498,8 672,1 582

Полдник Полдник

1 блюдо Салат овощной 30 37 56 62,3 1 блюдо Салат овощной 30 37

2 блюдо Суфле из рыбы 80 98,1 100 124 2 блюдо Суфле из рыбы 80 98,1

Хлеб Ржаной 20 66 36 110 Хлеб Ржаной 20 66

напиток Чай с молоком 150 78,2 200 105,8 напиток Чай 200 38,3

279,3 402,1 239,4

Медицинская сестра     Давыдова Ю.А  Медицинская сестра  Давыдова Ю.А

меню на 5 июняменю на 5 июня


