
Завтрак ясли каллор-ть сад 12 каллор-ть Завтрак сад 10 каллор-ть

1 блюдо Каша пшеничная 150 152 200 220 1 блюдо Каша пшеничная 200 220

2 блюдо Батон с маслом 25/5 66/33,1 41/7 110/46,3 2 блюдо Батон с маслом 25/5 66/33,1

напиток Какао с молоком 150 94,5 200 126 напиток Какао с молоком 200 126

345,6 433,4 489,1

Обед Обед
1 блюдо Борщ\смет 150/4 61,4 200/11 81 1 блюдо Борщ\смет 200/5,5 88,1

2 блюдо Каша гречневая вязкая 130 131 130 131 2 блюдо Каша гречневая вязкая 130 131

Кнели из птицы 39 216,5 44 324,8 Кнели из птицы 39 216,5

Хлеб ржаной 45 66 50 110 Хлеб ржаной 45 66

напиток Напиток из с\фр 150 51,3 200 69,2 напиток Напиток из с\фр 200 69,2

526,2 716,4 607,7

Полдник Полдник

1 блюдо Картоф запеч с яйцом 100 104,3 135 195,8 1 блюдо Картоф запеч с яйцом 100 104,3

2 блюдо Ватрушка с творогом 50 137 50 137 2 блюдо Ватрушка с творогом 50 137

Хлеб ржаной 20 88 20 88 Хлеб ржаной 20 88

напиток Сок\чай 150 88 200 38,3 напиток Чай 200 38,3

436,1 505,9 386,4
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