
Завтрак ясли каллор-ть сад 12 каллор-ть Завтрак сад 10 каллор-ть

1 блюдо Батон с сыром 25/10 66/36 37/15 110/54 1 блюдо Батон с сыром 25/10 66/36

2 блюдо Каша ячневая 150 152 200 204 2 блюдо Каша ячневая 200 204

напиток Чай с молоком 150 78,2 200 105,8 напиток Чай 200 38,3

332,2 473,8 344,3

Обед Обед
1 блюдо Свекольник\смет 150/7 66,7 200/9 90,9 1 блюдо Свекольник\смет 200/5,5 90,9

2 блюдо Голубцы ленив с подлив 158 271,4 210 364,2 2 блюдо Голубцы ленив с подлив 158 271,4

Хлеб Валетек 45 88 50 110 Хлеб Валетек 50 110

напиток Напиток из шиповника 150 61,6 200 82,1 напиток Напиток из шиповника 200 82,1

489,7 547,2 554,3

Полдник Полдник

1 блюдо Салат свекольный 30 18,6 50 31,1 1 блюдо Салат свекольный 30 18,6

2 блюдо Запеканка рыбн с яйцом 100 151,5 150 226,8 2 блюдо Запеканка рыбн с яйцом 100 151,5

Хлеб Валетек 20 66 36 110 Хлеб Валетек 20 66

напиток Сок\Напиток из сока 150 88 200 65,5 напиток Напиток из сока 150 88

346,1 433,3 307,2

Медицинская сестра     Давыдова Ю.А  Медицинская сестра  Давыдова Ю.А

меню на 29 маяменю на 29 мая


