
Завтрак ясли каллор-ть сад 12 каллор-ть Завтрак сад 10 каллор-ть

1 блюдо Батон с маслом 25/5 66/33,1 37/7 110/46,3 1 блюдо Батон с маслом 25/5 66/33,1

2 блюдо Каша пшеничная 150 152 200 220 2 блюдо Каша пшеничная 200 220

напиток Какао с молоком 150 94,5 200 126 напиток Какао с молоком 200 126

345,6 502,3 445,1

Обед Обед
1 блюдо Суп пюре картофельный 150 128,6 200 169,4 1 блюдо Суп пюре картофельный 200 169,4

2 блюдо Макаронник с курой 160 371,2 200 465 2 блюдо Макаронник с курой 160 371,2

Подлив 30 17,2 50 28,7 Подлив 30 17,2

Хлеб Валетек 45 66 50 110 Хлеб Валетек 50 110

напиток Напиток из с\фр 150 69,2 200 69,2 напиток Напиток из с\фр 200 69,2

674,1 960,2 737

Полдник Полдник

1 блюдо Овощная горка 50 63 80 97,7 1 блюдо Овощная горка 50 63

2 блюдо Омлет натуральный 75 102,8 100 142,3 2 блюдо Омлет натуральный 75 102,8

Хлеб Валетек 20 66 36 110 Хлеб Валетек 20 66

напиток Йогурт\Чай 150 118,5 200 38,3 напиток Чай 200 38,3

372,4 366,3 292,2

Медицинская сестра     Давыдова Ю.А  Медицинская сестра  Давыдова Ю.А

меню на 28 маяменю на 28 мая


