
Завтрак ясли каллор-ть сад 12 каллор-ть Завтрак сад 10 каллор-ть

1 блюдо Батон с маслом 25/5 66/33,1 46/7 110/46,3 1 блюдо Батон с маслом 23/5 66/33,1

2 блюдо Каша пшённая 150 145 200 193,2 2 блюдо Каша пшённая 200 193,2

напиток Какао с молоком 150 94,5 200 233 напиток Какао с молоком 200 233

338,6 475,5 418,3

Обед Обед
1 блюдо Щи\смет 150/5 61,4 200/8,3 81,9 1 блюдо Щи\смет 200/5,5 81,9

2 блюдо Запеканка картоф с птицей 130 258,3 155 310,3 2 блюдо Запеканка картоф с птицей 130 258,3

Подлив 30 17,2 50 28,7 Подлив 30 17,2

Хлеб Ржаной 45 66 50 110 Хлеб Ржаной 50 110

напиток Напиток из шиповника 150 61,6 200 82,1 напиток Напиток из шиповника 200 61,6

464,5 613 549,5

Полдник Полдник

1 блюдо Салат картоф с кукуруз 50 78,9 59 78,9 1 блюдо Салат картоф с кукуруз 50 78,9

2 блюдо Пирожок с повидлом 85 191,5 145 300 2 блюдо Пирожок с повидлом 85 191,5

Хлеб Ржаной 20 66 50 110 Хлеб Ржаной 20 66

напиток Сок\Чай 150 88 200 38,3 напиток Чай с молоком 200 38,3

424,4 483,2 374,6

Медицинская сестра     Давыдова Ю.А  Медицинская сестра  Давыдова Ю.А

меню на 25 апреляменю на 25 апреля


