
Завтрак ясли каллор-ть сад 12 каллор-ть Завтрак сад 10 каллор-ть

1 блюдо Печенье 1 60,2 1 60,2 1 блюдо Печенье 1 60,2

2 блюдо Каша манная 150 140 200 186,9 2 блюдо Каша манная 200 186,9

Яйцо 1/2 35,3 1/2 35,3 Яйцо 1/2 35,3

напиток Чай 150 28,8 200 38,3 напиток Чай 200 38,3

264,3 320,7 320,7

Обед Обед
1 блюдо Уха рыбацкая 150 87,6 200 117,6 1 блюдо Уха рыбацкая 200 117,6

2 блюдо Картоф пюре 100 102 130 133,2 2 блюдо Картоф пюре 100 102

Суфле из печени 65 99 85 145,2 Суфле из печени 65 99

Подлив 30 17,2 50 28,7 Подлив 30 17,2

Хлеб Валетек 45 66 50 110 Хлеб Валетек 50 110

напиток Напиток из с\фр 150 51,3 200 69,2 напиток Напиток из с\фр 200 69,2

445 603,9 503,8

Полдник Полдник

1 блюдо

Салат из варен морк с 

изюм 40 42,6 50 58,3 1 блюдо

Салат из варен морк с 

изюм 40 42,6

2 блюдо Запеканка из творога 110 206 119 300 2 блюдо Запеканка из творога 110 206

Соус кисель 30 19,9 50 33,1 Соус кисель 30 19,9

Хлеб Валетек 20 66 36 110 Хлеб Валетек 20 66

напиток Йогурт 150 118,5 189 158 напиток Йогурт 150 118,5

475 659,4 475

Медицинская сестра     Давыдова Ю.А  Медицинская сестра  Давыдова Ю.А

меню на 2 июняменю на 2 июня


