
Завтрак ясли каллор-ть сад 12 каллор-ть Завтрак сад 10 каллор-ть

      

батон с сыром 25/10 66/36 46/15 110/54 батон с сыром 25/10 66/36

1-е блюдо суп молочный с рисом 150 142,3 200 199 1-е блюдо суп молочный с рисом 200 199

2-е блюдо 2-е блюдо

напиток кофейн напиток 150 81,5 200 109,6 напиток кофейн напиток 200 109,6

325,8 472,6 410,6

Обед Обед

хлеб белый 45 66 50 110 хлеб белый 50 110

суп свекольник\смет 150/5 68,7 200/12 90,9 суп сувекольник\смет 200/5,5 90,9

2-е блюдо пюре розовое 100 91,4 130 119,3 2-е блюдо пюре розовое 100 91,4

кнели из птицы 50 216,5 75 324,8 кнели из птицы 50 216,5

напиток напит из с\фр 150 51,3 200 69,2 напиток напит из с\фр 200 69,2

515,9 714,1 578

Полдник Полдник

хлеб белый 20 66 33 110 хлеб  белый 20 66

салат салат картоф с яйцом 30 46,8 50 76,8 салат салат картоф с яйцом 30 46,8

1-е блюдо пирог венгерский 99 245 104 277,6 1-е блюдо пирог венгерский 99 245

2-е блюдо 2-е блюдо

напиток чай 150 28,8 200 38,3 напиток чай 200 38,3

408,6 480,7 418

 Мед.сестра Давыдова Ю.А. Мед.сестра Давыдова Ю.А

меню на 19 мартаменю на 19 марта


