
Завтрак ясли каллор-ть сад 12 каллор-ть Завтрак сад 10 каллор-ть

1 блюдо Батон с сыром\маслом 25/10 66/51,1 35/14 110/71,5 1 блюдо Батон с сыром\маслом 25/10 66/51,1

2 блюдо Каша ячневая 150 152 200 204 2 блюдо Каша ячневая 200 204

напиток Кофейный напиток 150 81,5 200 109,6 напиток Кофейный напиток 200 109,6

350,6 385,5 355,8

Обед Обед
1 блюдо Суп картоф с геркулес 150 77,9 200 102,7 1 блюдо Суп картоф с геркулес 200 102,7

2 блюдо Капуста тушёная 100 60,7 130 79,5 2 блюдо Капуста тушёная 100 60,7

Кнели из птицы 50 216,5 75 324,8 Кнели из птицы 50 216,5

Хлеб Валетек 45 66 50 110 Хлеб Валетек 45 66

напиток Компот из изюма 150 51,5 200 69,5 напиток Компот из изюма 200 69,5

494,6 686,5 559,5

Полдник Полдник

1 блюдо Салат овощной 30 37 50 62,3 1 блюдо Салат овощной 30 37

2 блюдо Суфле из минтая 80 98,1 100 124 2 блюдо Суфле из минтая 80 98,1

Хлеб Валетек 22 88 28 110 Хлеб Валетек 22 88

напиток Чай с молоком\Чай 150 78,2 200 38,3 напиток Чай 200 38,3

301,3 334,6 261,4

Медицинская сестра     Давыдова Ю.А  Медицинская сестра  Давыдова Ю.А

меню на 17 июляменю на 17 июля


