
Завтрак ясли каллор-ть сад 12 каллор-ть Завтрак сад 10 каллор-ть

      

пряник 1 62,3 1 62,3 пряник 1 62,3

1-е блюдо каша геркулесовая 150 156 200 213,3 1-е блюдо каша геркулесовая 200 213,3

2-е блюдо яйцо 1/2 38,3 1/2 38,3 2-е блюдо яйцо 1/2 38,3

напиток чай 150 28,8 200 38,3 напиток чай 200 38,3

282,4 349,2 291,9

Обед Обед

хлеб белый 45 66 50 110 хлеб белый 50 110

суп уха рыбацкая 150 79,3 200 106,5 суп уха рыбацкая 200 106,5

2-е блюдо макароны отв 100 153,5 130 197,8 2-е блюдо макароны отв 100 153,5

котлета из свинины 50 162,4 75 245,1 котлета из свинины 50 162,4

подлив 30 17,2 50 28,7 подлив 30 17,2

напиток напит из с\фр 150 51,3 200 69,2 напиток напит из с\фр 200 69,2

551,6 757,2 618,7

Полдник Полдник

хлеб белый 20 66 33 110 хлеб  белый 20 66

салат морковь отв кусочк 30 9,9 50 16,5 салат морковь кусочк 30 9,9

1-е блюдо палочки из творога 60 139,5 90 188,4 1-е блюдо палочки из творога 60 139,5

2-е блюдо соус кисель 30 19,9 50 33,1 2-е блюдо соус кисель 30 19,9

напиток чай с молоком 150 78,2 200 105,8 напиток чай с молоком 200 105,8

335,5 453,8 363,1

 Мед.сестра Давыдова Ю.А. Мед.сестра Давыдова Ю.А

меню на 17 мартаменю на 17 марта


