
Завтрак ясли каллор-ть сад 12 каллор-ть Завтрак сад 10 каллор-ть

1 блюдо Батон с сыром 25/10 66/36 55/15 110/54 1 блюдо Батон с сыром 25/10 66/336

2 блюдо Каша Ассорти 150 176,2 200 233 2 блюдо Кашка Ассорти 200 233

напиток Чай с молоком 150 78,2 200 105,8 напиток Чай с молоком 200 105,8

356,4 502,8 440,8

Обед Обед
1 блюдо Свекольник\смет 150/5 68,7 200/15 90,9 1 блюдо Свекольник\смет 200/5,5 90,9

2 блюдо Запеканка рисовая с птицей 150 62,3 180 372,7 2 блюдо Запеканка рисовая с птицей 150 62,3

Подлив 30 17,2 50 28,7 Подлив 30 17,2

Хлеб Ржаной 45 66 50 110 Хлеб Ржаной 50 110

напиток Напиток из с\фр 150 51,3 200 69,2 напиток Напиток из с\фр 200 69,2

529,8 671,5 613,8

Полдник Полдник

1 блюдо Салат овощной 30 37 79 62,3 1 блюдо Салат овощной 30 37

2 блюдо Картоф запеч с яйцом 135 195,8 150 216,8 2 блюдо Картоф запеч с яйцом 135 195,8

Хлеб Ржаной 20 66 41 110 Хлеб Ржаной 20 66

напиток Сок\Напиток из сока 200 88 200 65,5 напиток Напиток из сока 200 65,5

386,8 454,6 348
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