
Завтрак ясли каллор-ть сад 12 каллор-ть Завтрак сад 10 каллор-ть

1 блюдо Батон с маслом 25/5 66/33,1 48/7 110/46,3 1 блюдо Батон с маслом 25/5 66/33,1

2 блюдо Кашка ячневая 150 152 200 193 2 блюдо Кашка ячневая 200 193

напиток Кофейный напиток 150 81,5 200 109,6 напиток Кофейный напиток 200 109,6

332,6 440,5 412,7

Обед Обед
1 блюдо Рассольник\смет 150/4 86,6 200/13 105 1 блюдо Рассольник\смет 200/5,5 105

2 блюдо Бигус с курой 160 245,9 185 290,8 2 блюдо Бигус с курой 160 245,9

Хлеб Валетек 45 88 50 110 Хлеб Валетек 50 110

напиток Компот из изюма 150 51,5 200 69,5 напиток Компот из изюма 200 69,5

472 586,4 541,5

Полдник Полдник

1 блюдо Икра свекольная 75 75,6 50 93 1 блюдо Икра свекольная 75 75,6

2 блюдо Котлета рыбная 50 72,7 75 109,1 2 блюдо Котлета рыбная 50 72,7

Хлеб Валетек 20 88 40 110 Хлеб Валетек 20 88

напиток Чай с молоком\Чай 150 78,2 200 105,8 напиток Чай 200 38,3

314,5 395,9 274,6

 Мед.сестра Давыдова Ю.А. Мед.сестра Давыдова Ю.А

меню на 15 апреляменю на 15 апреля


