
Завтрак ясли каллор-ть сад 12 каллор-ть Завтрак сад 10 каллор-ть

1 блюдо Батон с сыром 25/10 66/36 36/15 110/54 1 блюдо Батон с сыром 23/10 66/36

2 блюдо Омлет натуральный 75 102,8 100 142,3 2 блюдо Омлет натуральный 75 102,8

напиток Кофейный напиток 150 81,5 200 109,6 напиток Кофейный напиток 200 109,6

286,3 415,9 358,4

Обед Обед
1 блюдо Свекольник\смет 150/7 68,7 200/7,7 90,9 1 блюдо Свекольник\смет 200/5,5 90,9

2 блюдо Рис припущ с овощами 100 155,1 130 202,8 2 блюдо Рис припущ с овощами 100 155,1

Кнели из птицы 50 216,5 75 324,8 Кнели из птицы 50 216,5

Подлив 30 17,2 50 28,7 Подлив 30 17,2

Хлеб Ржаной 45 66 50 110 Хлеб Ржаной 50 110

напиток Напиток из сока 150 49,1 200 65,5 напиток Напиток из сока 200 65,5

571,7 822,6 655,2

Полдник Полдник

1 блюдо Салат морковн с изюмом 40 42,6 50 58,3 1 блюдо

Салат морковн с 

изюмом 40 42,6

2 блюдо Палочки из творога 60 139,5 76 188,4 2 блюдо Палочки из творога 60 139,5

Соус шоколадный 30 41,2 50 65 Соус шоколадный 30 41,2

Хлеб Ржаной 20 66 36 110 Хлеб Ржаной 20 66

напиток Снежок 150 118,5 203 158 напиток Снежок 150 118,5

407,8 535,7 407,8

Медицинская сестра     Давыдова Ю.А  Медицинская сестра  Давыдова Ю.А

меню на 14 маяменю на 14 мая


