
Завтрак ясли каллор-ть сад 12 каллор-ть Завтрак сад 10 каллор-ть

1 блюдо Батон с маслом 25/5 66/33,1 30,/7 110/46,3 1 блюдо Батон с маслом 25/5 66/33,1

2 блюдо Каша ячневая 150 152 200 204 2 блюдо Каша ячневая 200 204

напиток Какао с молоком 150 94,5 200 126 напиток Какао с молоком 200 126

345,6 486,3 429,1

Обед Обед
1 блюдо Суп карт с геркулес\смет 150/7 84,3 200/6,3 111,5 1 блюдо Суп карт с геркулес\смет 200/5,5 111,5

2 блюдо Бигус со свининой 160 271,9 185 156,8 2 блюдо Бигус со свининой 160 271,9

Хлеб Ржаной 45 66 50 110 Хлеб Ржаной 50 110

напиток Напиток из сока 150 49,1 200 65,5 напиток Напиток из сока 200 65,5

 471,3 443,9 558,9

Полдник Полдник
Хлеб Ржаной 20 66 29 88 Хлеб Ржаной 20 88

1 блюдо Икра свекольная 75 75,6 95 93 1 блюдо Икра свекольная 75 75,6

2 блюдо Рыба припущ с овощами 60 54,4 75 68 2 блюдо

Рыба припущ с 

овощами 60 54,4

   

напиток Чай с молоком\Чай 150 78,2 200 38,3 напиток Чай 200 38,3

274,2 309,3 234,3

Медицинская сестра     Давыдова Ю.А  Медицинская сестра  Давыдова Ю.А

меню на 6 ноябряменю на 6 ноября


