
Завтрак ясли каллор-ть сад 12 каллор-ть Завтрак сад 10 каллор-ть

1 блюдо Печенье 1 60,2 1 60,2 1 блюдо Печенье 1 60,2

2 блюдо Макароны с сыром 100 169,5 147 221,3 2 блюдо Макароны с сыром 100 169,5

Яйцо 1/4 35,3

напиток Чай 150 28,8 200 38,3 напиток Чай 200 38,3

293,9 319,8 268

Обед Обед
1 блюдо Рассольник\смет 150/5 86,6 200/5 116,1 1 блюдо Рассольник\смет 200/5,5 116,1

2 блюдо Пюре розовое 100 91,4 130 119,3 2 блюдо Пюре розовое 100 91,4

Печень тушёная в соусе 80 97,7 100 127,4 Печень тушёная в соусе 80 97,7

Хлеб Ржаной 45 66 50 110 Хлеб Ржаной 45 66

напиток Напиток из шиповника 150 61,6 200 82,1 напиток Напиток из шиповника 200 82,1

403,2 554,9 497,2

Полдник Полдник

1 блюдо Морковь кусочк 30 9,9 50 16,5 1 блюдо Морковь кусочк 30 9,9

2 блюдо Пирог Венгерский 110 245 128 277,6 2 блюдо Пирог Венгерский 110 245

Хлеб Ржаной 22 88 28 110 Хлеб Ржаной 22 88

напиток Чай с молоком 150 78,2 200 105,8 напиток Чай 200 38,3

399,1 465,9 359,2

Медицинская сестра     Давыдова Ю.А  Медицинская сестра  Давыдова Ю.А

меню на 28 июляменю на 28 июля


