
Завтрак ясли каллор-ть сад 12 каллор-ть Завтрак сад 10 каллор-ть

1 блюдо Батон с маслом 25/5 66/33,1 38/5 110/33,1 1 блюдо Батон с маслом 25/5 66/33,1

2 блюдо Каша пшеничная 150 152 200 220 2 блюдо Каша пшеничная 200 220

напиток Кофейный напиток 150 81,5 200 34,8 напиток Кофейный напиток 200 34,8

332,6 397,8 353,8

Обед Обед
1 блюдо Свекольник\смет 150/4 68,7 200/9 90,9 1 блюдо Свекольник\смет 200/5,5 90,9

2 блюдо Каша перловая вязкая 100 84,5 130 99 2 блюдо Каша перловая вязкая 100 84,5

Колбаски витамин 54 196,2 65 234,8 Колбаски витамин 54 196,2

Хлеб Валетек 45 66 50 110 Хлеб Валетек 50 110

напиток Напиток из с\фр 150 51,3 200 69,2 напиток Напиток из с\фр 200 69,2

505,9 632,6 568

Полдник Полдник

1 блюдо Салат овощной 30 37 68 62,3 1 блюдо Салат овощной 30 37

2 блюдо Суфле из рыбы 80 98,1 100 124 2 блюдо Суфле из рыбы 80 98,1

Хлеб Валетек 20 88 50 110 Хлеб Валетек 20 66

напиток Чай с молоком 150 78,2 200 105,8 напиток Чай с молоком 200 105,8

301,3 402,1 354,2

Медицинская сестра     Давыдова Ю.А  Медицинская сестра  Давыдова Ю.А

меню на 26 июняменю на 26 июня


