
Завтрак ясли каллор-ть сад 12 каллор-ть Завтрак сад 10 каллор-ть

1 блюдо Батон с сыром/Батон 25/10 66/36 37 110 1 блюдо Батон 25 66

2 блюдо Суп молочный с макарон 150 160,6 200 217,6 2 блюдо Суп молочный с макарон 200 217,6

напиток Кофейный напиток 150 81,5 200 109,6 напиток Кофейный напиток 200 109,6

344,1 437,2 393,2

Обед Обед
1 блюдо Рассольник\смет 150/7 86,6 200/8 116,1 1 блюдо Рассольник\смет 200/5,5 116,1

2 блюдо Капуста тушёная 100 60,7 130 79,5 2 блюдо Капуста тушёная 100 60,7

Кнели из птицы 50 216,5 50 216,5 Кнели из птицы 50 216,5

Хлеб Ржаной 45 66 50 110 Хлеб Ржаной 50 110

напиток Напиток из шиповника 150 61,6 200 82,1 напиток Напиток из шиповника 200 82,1

491,4 722,7 585,4

Полдник Полдник

1 блюдо Салат свекольный 30 18,6 60 69,1 1 блюдо Салат свекольный 50 56,1

2 блюдо Омлет натуральный 75 102,8 75 102,8 2 блюдо Омлет натуральный 75 102,8

Хлеб Ржаной 20 88 50 110 Хлеб Ржаной 20 66

напиток Сок\Чай 150 88 200 38,3 напиток Чай 200 38,3

275,5 320,3 263,2

Медицинская сестра     Давыдова Ю.А  Медицинская сестра  Давыдова Ю.А

меню на 25 июняменю на 25 июня


