
Завтрак ясли каллор-ть сад 12 каллор-ть Завтрак сад 10 каллор-ть

1 блюдо Батон с сыром 25/10 66/36 37,/10 110/36 1 блюдо Батон с сыром 25/10 66/36

2 блюдо Каша пшеничная 150 152 200 220 2 блюдо Каша пшеничная 200 220

напиток Какао с молоком 150 94,5 200 126 напиток Какао с молоком 200 126

348,5 492 448

Обед Обед
1 блюдо Суп пюре картофельный 150 128,6 200 169,4 1 блюдо Суп пюре картофельный 200 169,4

2 блюдо Запек рисовая с птицей 150 326,6 180 372,7 2 блюдо Запек рисовая с птицей 150 326,6

Соус сметаный 30 39,1 50 61,9 Соус сметаный 30 39,1

Хлеб Валетек 45 66 50 110 Хлеб Валетек 50 110

напиток Кисель 150 72,2 200 96,2 напиток Кисель 200 96,2

654,4 810,2 741,3

Полдник Полдник

1 блюдо Салат фруктовый 40 18,2 60 26,6 1 блюдо Салат фруктовый 40 18,2

2 блюдо Сырники из творога 100 216 113 279 2 блюдо Сырники из творога 100 216

Соус молочный 30 38,7 50 61,4 Соус молочный 30 38,7

Хлеб Валетек 20 88 50 110 Хлеб Валетек 20 66

напиток Кефир 150 88,5 157 118 напиток Кефир 200 88,5

449,4 573 449,4

Медицинская сестра     Давыдова Ю.А  Медицинская сестра  Давыдова Ю.А

меню на 18 июняменю на 18 июня


