
Завтрак ясли каллор-ть сад 12 каллор-ть Завтрак сад 10 каллор-ть

1 блюдо Батон с маслом 25/5 66/33,1 41/7 110/46,3 1 блюдо Батон с маслом 25/5 66/33,1

2 блюдо Суп молочный с макарон 150 160,6 200 217,6 2 блюдо Суп молочный с макарон 200 217,6

напиток Кофейный напиток 150 81,5 200 109,6 напиток Кофейный напиток 200 109,6

341,2 483,5 426,3

Обед Обед
1 блюдо Суп картоф с геркулес 150 77,9 200 102,7 1 блюдо Суп картоф с геркулес 200 102,7

2 блюдо Бигус с курой 160 245,9 185 290,8 2 блюдо Бигус с курой 160 245,9

Хлеб Валетек 45 66 50 110 Хлеб Валетек 50 110

напиток Напиток из с\фр 150 51,3 200 69,2 напиток Напиток из с\фр 200 69,2

463,1 572,7 527,8

Полдник Полдник

1 блюдо Картоф отв 100 104,3 130 136,3 1 блюдо Картоф отв 100 104,3

2 блюдо тефтели рыбные в соусе 50/30 82,9/17,2 75/50 123,8/28,7 2 блюдо

тефтели рыбные в 

соусе 50/30 82,9/17,2

Хлеб Валетек 22 66 50 110 Хлеб Валетек 20 66

напиток Чай с молоком 150 78,2 200 105,8 напиток Чай 200 38,3

370,6 482,6 330,7

Медицинская сестра     Давыдова Ю.А  Медицинская сестра  Давыдова Ю.А

меню на 17 июняменю на 17 июня


