
Завтрак ясли каллор-ть сад 12 каллор-ть Завтрак сад 10 каллор-ть

1 блюдо Батон с маслом 25/5 66/33,2 37/7 110/46,3 1 блюдо Батон с маслом 25/5 66/33,2

2 блюдо Каша Ассорти 150 176,2 200 233 2 блюдо Каша Ассорти 200 233

напиток Кофейный напиток 150 81,5 200 109,6 напиток Кофейный напиток 200 109,6

356,7 498,9 441,7

Обед Обед
1 блюдо Свекольник\смет 150/5 68,7 200/9 90,9 1 блюдо Свекольник\смет 200/5,5 90,9

2 блюдо Макароны с овощами 100 152,4 130 198 2 блюдо Макароны с овощами 100 258,3

Кура в соусе подлив 30/30 180,6 50 28,7 Кура в соусе подлив 30/30 17,2

Хлеб Ржаной 45 66 50 110 Хлеб Ржаной 50 110

напиток Напиток из сока 150 49,1 200 65,5 напиток Напиток из сока 200 65,5

516,9 766,6 599,4

Полдник Полдник

1 блюдо Икра морковная 75 71,2 95 164,9 1 блюдо Икра морковная 75 28,6

2 блюдо Рыба запеч в мол соусе 80 101,6 100 128,3 2 блюдо Рыба запеч в мол соусе 80 101,6

Хлеб Ржаной 20 66 36 110 Хлеб Ржаной 20 66

напиток Чай 150 28,8 200 38,3 напиток Чай 200 38,3

267,6 365,3 303,8

Медицинская сестра     Давыдова Ю.А  Медицинская сестра  Давыдова Ю.А

меню на 10 июняменю на 10 июня


