
Завтрак ясли каллор-ть сад 12 каллор-ть Завтрак сад 10 каллор-ть

1 блюдо Печенье 1 60,2 1 60,2 1 блюдо Печенье 1 60,2

2 блюдо Макароны с сыром 100 169,5 130 221,3 2 блюдо Макароны с сыром 100 169,5

Яйцо 1/2 35,3 1 35,3

напиток Чай 150 28,8 200 38,3 напиток Чай 200 38,3

293,9 355,1 303,3

Обед Обед
1 блюдо Уха рыбацкая 150 79,3 200 106,5 1 блюдо Уха рыбацкая 200 106,5

2 блюдо Пюре розовое 100 79,3 130 119,3 2 блюдо Пюре розовое 100 79,3

Пюре из печени в молочн 

соусе 60 89,3 80 118,5

Пюре из печени в 

молочн соусе 60 89,3

Хлеб Валетек 45 66 50 110 Хлеб Ржаной 45 110

напиток Напиток из с\фр 150 51,5 200 69,2 напиток Напиток из с\фр 200 69,2

 399,4 523,4 466,6

Полдник Полдник
Хлеб Валетек 20 66 29 88 Хлеб Валетек 20 88

1 блюдо Салат картоф с яйцом 50 76,8 50 76,8 1 блюдо Салат картоф с яйцом 50 76,8

2 блюдо Пирог Венгерский 110 245 104 245 2 блюдо Пирог Венгерский 110 245

   

напиток Йогурт 150 118,5 185 158 напиток Йогурт 150 76,8

528,3 600,4 582,7

Медицинская сестра     Давыдова Ю.А  Медицинская сестра  Давыдова Ю.А

меню на 1 декабряменю на 1 декабря


