
Завтрак ясли каллор-ть сад 12 каллор-ть Завтрак сад 10 каллор-ть

      

батон с маслом 22/5 37/7 батон с маслом 22/5

1-е блюдо каша геркулес 150 200 1-е блюдо каша геркулес 200

2-е блюдо 2-е блюдо

напиток кофейн напиток 150 200 напиток кофейн напиток 200

Обед Обед

хлеб 45 88 50 110 хлеб 50 110

суп свекольник\смет 150/5 200/5 суп свекольник\смет 200/5

2-е блюдо бигус с курой 160 200 2-е блюдо бигус с курой 160

напиток напит из с\фр 150 200 напиток напит из с\фр 200

Полдник Полдник

хлеб 22 35 хлеб 22 88

салат картоф запеч с яйц 130 150 салат картоф запеч с яйцом 130

1-е блюдо булочка с изюмом 50 70 1-е блюдо булочка с изюмом 50

2-е блюдо 2-е блюдо

напиток сок 200 155 напиток сок 150
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