
Завтрак ясли каллор-ть сад 12 каллор-ть Завтрак сад 10 каллор-ть

      

батон с маслом 22/5 42/14 батон с маслом 22/10

1-е блюдо омлет натуральный 75 100 1-е блюдо омлет натуральный 75

2-е блюдо 2-е блюдо

напиток чай с молоком\чай 150 200 напиток чай 200

Обед Обед

хлеб 45 88 50 110 хлеб 50 110

суп суп картоф с геркулес 150 200 суп суп картоф с геркулес 200

2-е блюдо горошница 100 130 2-е блюдо горошница 100

кура в соусе подлив 30/30 50/50 кура в соусе подлив 30/30

напиток компот из изюма 150 200 напиток компот из изюма 200

Полдник Полдник

хлеб 22 35 хлеб 22 88

салат овощная горка 60 80 салат овощная горка 60

1-е блюдо суфле из рыбы 80 100 1-е блюдо суфле из рыбы 80

2-е блюдо 2-е блюдо

напиток чай с молоком 150 200 напиток чай с молоком 200

 

 Мед.сестра Давыдова Ю.А. Мед.сестра Давыдова Ю.А

меню на 25 апреляменю на 25 апреля


