
Завтрак ясли каллор-ть сад 12 каллор-ть Завтрак сад 10 каллор-ть

      

печенье 1 1 печенье 1

1-е блюдо каша ассорти 150 200 1-е блюдо каша ассорти 200

2-е блюдо 2-е блюдо

напиток чай 150 200 напиток чай 200

Обед Обед

хлеб 45 88 50 110 хлеб 50 110

суп уха рыбацкая 150 200 суп уха рыбацкая 200

2-е блюдо запек картоф с печенью 130 155 2-е блюдо запек карт с печенью 130

соус подлив 30 50 соус подлив 30

напиток напит из с\фр 150 200 напиток напит из с\фр 200

Полдник Полдник

хлеб 22 35 хлеб 22 88

салат свекла кусочк 30 50 салат свекла кусочк 30

1-е блюдо суфле из творога 130 150 1-е блюдо суфле из творога 130

2-е блюдо соус кисель 30 50 2-е блюдо соус кисель 30

напиток йогурт 150 200 напиток йогурт 150

 

 Мед.сестра Давыдова Ю.А. Мед.сестра Давыдова Ю.А

меню на 22 апреляменю на 22 апреля


