
Завтрак ясли каллор-ть сад 12 каллор-ть Завтрак сад 10 каллор-ть

      

батон с сыром 22/10 66/36 36/15 110/54 батон с сыром 22/10 66/36

1-е блюдо суп молочн с гречей 150 153,6 200 207,2 1-е блюдо суп молочный с гречей 200 207,2

2-е блюдо 2-е блюдо

напиток чай с молоком 150 78,2 200 105,8 напиток чай с молоком 200 105,8

333,8 477 387,4

Обед Обед

хлеб 45 88 50 110 хлеб 50 110

суп суп пюре картоф 150 128,6 200 169,4 суп суп пюре картоф 200 169,4

2-е блюдо запеканка рисовая с кур 150 326,6 180 372,7 2-е блюдо запек рисовая с курой 150 326,6

подлив 30 17,2 50 28,7 подлив 30 17,2

напиток напит из сока 150 49,1 200 65,5 напиток напит из сока 200 65,5

609,5 746,4 666,7

Полдник Полдник

хлеб 22 66 35 110 хлеб 22 88

салат салат морковн с изюмом 40 42,6 50 58,3 салат салат морк с изюмом 40 42,6

1-е блюдо вареники ленивые 126 224,8 164 315 1-е блюдо вареники ленивые 126 224,8

2-е блюдо 2-е блюдо

напиток кефир 150 88,5 206 118 напиток кефир 150 88,5

443,9 601,3 443,9

 Мед.сестра Давыдова Ю.А. Мед.сестра Давыдова Ю.А

меню на 17 апреляменю на 17 апреля


