
Завтрак ясли каллор-ть сад 12 каллор-ть Завтрак сад 10 каллор-ть

      

батон с маслом 22/5 66/33 48/7 110/46,3 батон с маслом 23/5 66/33

1-е блюдо каша гречневая 150 172,8 200 230 1-е блюдо каша гречневая 200 230103

2-е блюдо яйцо 1/2 35,8 1/2 35,8 2-е блюдо яйцо 1/2 35,8

напиток какао с молоком 150 94,5 200 126 напиток какао с молоком 200 126

401,7 547,6 490,4

Обед Обед

хлеб 45 88 50 110 хлеб 50 110

суп рассольник\смет\кур 150/7 153 200/6 158,4 суп рассольник\смет\кур 200/5,5 162,8

2-е блюдо голубцы ленив в соусе 158 265,3 210 358,2 2-е блюдо голубцы ленивые 158 265,3

напиток напит из с\фр 150 51,3 200 69,2 напиток напит из с\фр 200 69,2

557,6 695,5 607,2

Полдник Полдник

хлеб 22 66 43 110 хлеб 22 88

салат пюре картоф 100 102 130 133,2 салат пюре картоф 100 102

1-е блюдо икра кабачковая 25 23,8 32 28,5 1-е блюдо икра кабачковая 25 98,1

2-е блюдо крендель молочный 75 291,5 75 291,5 2-е блюдо крендель молочн 75 291,5

напиток сок 200 88 192 88 напиток сок 200 88

593,2 651,2 593,2

 Мед.сестра Давыдова Ю.А. Мед.сестра Давыдова Ю.А

меню на 16 февраляменю на 16 февраля


