
Завтрак ясли каллор-ть сад 12 каллор-ть Завтрак сад 10 каллор-ть

      

пряник 1 62,3 1 62,3 пряник 1 62,3

1-е блюдо каша пшённая 150 145,6 200 193 1-е блюдо каша пшённая 200 193

2-е блюдо 2-е блюдо

напиток чай 150 28,8 200 38,3 напиток чай 200 38,3

236,7 293,6 293,6

Обед Обед

хлеб 45 88 50 110 хлеб 50 110

суп борщ\смет 150/4 61,4 200/9 81 суп борщ\смет 200/5,5 81

2-е блюдо каша перловая 100 84,5 130 99 2-е блюдо каша перловая 100 84,5

гуляш из свинины 80 118,5 100 149,3 гуляш из птицы 80 118,5

напиток компот из изюма 150 51,5 200 69,5 напиток компот из изюма 200 69,5

403,9 508,8 463,5

Полдник Полдник

хлеб 22 66 48 110 хлеб 22 88

салат морковь кусочк 30 9,9 50 16,5 салат морковь кусочк 30 9,9

1-е блюдо пирог венгерский 110 245 119 277 1-е блюдо пирог венгерский 110 245

2-е блюдо 2-е блюдо

напиток йогурт 150 118,5 184 158 напиток йогурт 150 118,5

461,4 562,1 461,4

 Мед.сестра Давыдова Ю.А. Мед.сестра Давыдова Ю.А

меню на 25 декабряменю на 25 декабря


