
Завтрак ясли каллор-ть сад 12 каллор-ть Завтрак сад 10 каллор-ть

      

батон с сыром 22/10 66/33 39/15 110/54 батон с сыром 22/10 66/33

1-е блюдо каша кукурузная 150 190,7 200 253,8 1-е блюдо каша кукурузная 200 253,8

2-е блюдо 2-е блюдо

напиток какао с молоком 150 94,5 200 126 напиток какао с молоком 200 126

387,2 543,8 481,8

Обед Обед

хлеб бел 45 88 50 110 хлеб 45 110

суп суп пюре горох\смет 150/5 103,5/6,4 200/12 136,9/8 суп суп пюре горох\смет 200/5,5 136,9/8,8

2-е блюдо бигус из куры 160 297 185 290,8 2-е блюдо бигус с курой 160 245,9

напиток напит из сока 150 49,1 200 65,5 напиток напит из сока 200 65,5

544,1 612,1 567,1

Полдник Полдник

хлеб 21 66 50 110 хлеб 20 110

салат салат картоф с яйц 30 46,8 50 76,8 салат салат картоф с яйц 30 46,8

1-е блюдо пирог венгерский 110 101,6 130 277,6 1-е блюдо пирог венгерский 110 101,6

2-е блюдо 2-е блюдо

напиток бифидок 150 84 186 112 напиток бифидок 150 84

463,8 576,4 463,8

 Мед.сестра Давыдова Ю.А. Мед.сестра Давыдова Ю.А

меню на 24 октябряменю на 25 октября


