
Завтрак ясли каллор-ть сад 12 каллор-ть Завтрак сад 10 каллор-ть

печенье 1 60,2 1 60,2 печенье 1 60,2

1-е блюдо каша пшеничная 150 152,6 200 200 1-е блюдо каша пшеничная 200 200

2-е блюдо яйцо 1/2 35,3 1/3 35,3 2-е блюдо яйцо 1/2 35,3

напиток чай 150 28,8 200 38,3 напиток чай 200 38,3

276,9 333,8 333,8

Обед Обед

хлеб    45 66 53 110 хлеб      40 110

суп суп с рыбн фрикад 150 80,1 200 106 суп суп с рыбными фрикад 200 106

2-е блюдо бигус со свининой 160 271,9 185 259,9 2-е блюдо бигус со свининой 160 271,9

напиток напит из с\фр 150 51,3 200 69,2 напиток напит из с\фр 200 69,2

491,2 545,1 416,8

Полдник Полдник

хлеб    40 66 35 110 хлеб      22 88

салат салат морковн с изюмом 40 42,6 50 58,3 салат салат морк с изюмом 40 42,6

1-е блюдо палочки из творога 60 139,5 87 188,4 1-е блюдо палочки из творога 60 139,5

2-е блюдо соус молочн сладкий 30 38,7 50 61,4 2-е блюдо соус молочный сладкий 30 38,7

напиток бифидок 150 84 193 112 напиток бифидок 150 84

392,8 530,1 414,8

 Мед.сестра Давыдова Ю.А. Мед.сестра Давыдова Ю.А

меню на 25 сентябряменю на 25 сентября


