
Завтрак ясли каллор-ть сад 12 каллор-ть Завтрак сад 10 каллор-ть

печенье 0,02 60,2 0,02 60,2 печенье 14 60,2

   

1-е блюдо каша молочная манная 205 140 205 140,0 1-е блюдо каша  молочная манная 145 186,9

2-е блюдо 2-е блюдо

напиток чай 150 28,8 200 38,3 напиток чай 200 38,3

229 238,5 285,4

Обед Обед

хлеб  40 88 25 110 хлеб   42 110

суп борщ со сметаной 150/4 55/6,4 200/7 72,2/8,8 суп борц со сметаной 200/5,5 72,2/8,8

2-е блюдо  котлета из свинины 50 162,4 75 162,4 2-е блюдо котлета из свинины 50 245,1

макароны отварные 100 153,5 150 153,5 макароны отварные 100 228,5

подлив 30 17,2 50 17,2 подлив 30 28,7

напиток напиток из сухофруктов 150 51,3 200 69,2 напиток напиток из сухофруктов 200 69,2

533,7 593,2 762,5

Полдник Полдник

хлеб   40 88 25 110 хлеб    40 110

салат   салат  

1-е блюдо пирог Венгерский 110 245,0 123,5 245 1-е блюдо пирог Венгерский 110 277,6

2-е блюдо морковь кусочком 30 9,9 50 9,9 2-е блюдо морковь кусочком 30 16,5

напиток бифидок 150 84 197 84 напиток бифидок 150 112

426,9 448,9 516,1

 Мед.сестра Давыдова Ю.А. Мед.сестра Давыдова Ю.А

меню на 24 июляменю на 24 июля


