
Завтрак ясли каллор-ть сад 12 каллор-ть Завтрак сад 10 каллор-ть

батон с сыром 22/10 66/36 34/15 110/54 батон с сыром 22/10 66/36

1-е блюдо суп молочный с рисом 150 142,3 200 199 1-е блюдо суп молочный с рисом 200 199

2-е блюдо 2-е блюдо

напиток кофейн напиток 150 81,5 200 109,6 напиток кофейн напиток 200 109,6

325,8 472,6 410,6

Обед Обед

хлеб   45 88 50 110 хлеб    50 110

суп суп из овощей\смет 150/7 60,2/6,4 200/11 80,1/8,8 суп суп из овощей\смет 200/5,5 80,1/8,8

2-е блюдо макаронник с курой 150 371,2 200 465 2-е блюдо макаронник с курой 150 371,2

подлив 30 17,2 50 28,7 подлив 30 17,2

напиток напит из с\фр\золот шар 150 51,3 200 58,5 напиток золотой шар 200 58,5

594,3 751,1 645,8

Полдник Полдник

хлеб    22 88 30 88 хлеб     22 66

салат салат картоф с яйц 30 46,8 50 76,8 салат салат картоф с яйц 30 46,8

1-е блюдо пирог венгерский 110 245 117 277,6 1-е блюдо пирог венгерский 110 245

2-е блюдо 2-е блюдо

напиток кефир 150 88,5 179 118 напиток кефир 150 88,5

468,3 560,4 468,3

 Мед.сестра Давыдова Ю.А. Мед.сестра Давыдова Ю.А

меню на 23 августаменю на 23 августа


