
Завтрак ясли каллор-ть сад 12 каллор-ть Завтрак сад 10 каллор-ть

батон с маслом\сыром 22/10 66/51 37/14 110/71,5 батон с маслом/сыром 22/10 66/51

1-е блюдо каша пшеничная 150 152 200 220 1-е блюдо каша пшеничная 200 220

2-е блюдо 2-е блюдо

напиток какао с молоком 150 94,5 200 126 напиток какао с молоком 200 126

363,6 362,1 463,1

Обед Обед

хлеб   45 88 56 110 хлеб    50 110

суп рассольник\смет\птица 150/7 78,2/50/6 200/5,5 103/50/8 суп свекольник\смет 200/5,5 103/45/8

2-е блюдо каша гречневая вязк 130 131 130 131,5 2-е блюдо каша гречневая вязк 130 131

подлив 30 17,2 50 28,7 подлив 30 17,2

суфле из куры 50 159,4 70 221,6 суфле из птицы 50 159,4

напиток напит из сока 150 49,1 200 65,5 напиток напит из сока 200 65,5

579,5 720 641,3

Полдник Полдник

хлеб    22 66 29 110 хлеб     22 66

салат овощное рагу 130 99,1 150 115,2 салат овощное рагу 130 99,1

1-е блюдо манник 50 164,9 80 874,2 1-е блюдо манник 50 164,9

2-е блюдо 2-е блюдо

напиток молоко витамин 200 116 200 116 напиток молоко витамин 200 116

468 1215,4 468

 Мед.сестра Давыдова Ю.А. Мед.сестра Давыдова Ю.А

меню на 15 сентябряменю на 15 сентября


